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 ��# �/� �/O �� ��� �  ��� �b) ار �� �2ددرF!�� .  

��= �	 $� ا$��J= ��دم �� �*'	 $� �Tه*S  و)� وا� �� I	ل 
��*
 �ا�3 دو �
3 را ��	د ��ار�� ، $� �g	دTً	 ا!� �	�� از#ن �

��79 و �'	)= و �� ��1� در ا��از ��د��7	��7 و ��د �	
� 1P� از I	$/�= #��*� و �Tه*�7 ا�Oاب�	� !���� و !��*�ۀ	' 

 $;� و ا)U	د و #�? ,�(�9 و "��% و "��% را �� 0*��3 �	ز�	�ۀ
   . �� �*�د

  �0ا 0*�3 �� $**�؟
$� د2/*	ن �Tه*S ��� و #��*� �	�:ۀ ���ا���  ��A9 �� �	ر��  

$�  �Tه*�  S	��F! ��د�� ،��ا� ��/U� �Tه*S و د�3 ��د�	 ، 
��ا� ا�3 ��= ,��� . �د (	ز���	� ��� �	 را #��*� و ارزش ه	�� 

  . � �1ر ��د�� $� از ا�'	م  و دورغ ور�	 $	ر �����7��د 
$� �� �Tه*S #��*�  ��دم   ��A از دور"'	�� �� ��2	�ۀ 

$�دن #��3 ,	� و �9A	 ,�(9	�ۀ  �9'� ،(�ز��3 �	  وارد  �/�د��
� راb�2*=  ا�3.��دم ا�3 (�ز��3  �� #�? ,�(�9 ��د�Y	��

 ، ��د�	ن $
�ر �	 ��ا,�? از � 	وز ا�Oاب $� O*�ان $�د��
��ر و .�� ,�(����9را در رو2*� #�?  ,�(= ��د�� و ��ا

��  و � 	� (� �	��ن 2*� را �K'� � �� ��ا �� دا�+9*�رو
� و	, � ��+�	, M*) %ص و ر	�ن 	A� در %	�) S ر�
$

�	ص، #�'	 در ه� �	�� $� �� ��ا(9*� ��ا� �9A	 را �� 
�*�
ر ,���� #�? و �	 ��ر��2 ��ر �� ا�Tو�9*� و د  ��	�? �*

$� (�	ه� و ���!� ��� �:��9 ��د�� و . و�� �� $�د��ذ$� ��ا



 �Aر�	در � ��	اه��/3 ا(= و �1 �'K� ا را ,�(9? $�د��و 
� I ا�� �'K� ر �/�د�g� ع ا�3 . را�u�� 3ا� �� �b�در را

 و ��F" اT<	�+9	ن (	)ۀ ا�Oاب �� �b�)1400ۀ "��P در $9	ب 
�:���	ت  �;aًg  "�	م و �*S"���? و (�م $9	ب  لدر ��� او


*S و $	��. ارا�p �/�د% امP ر	+�� 	د% ،  ا��
T دو(� و�T
��  �	�� $� ،داد% ا(= �? را ا�� �� ه*	�� ,	(� �Fرگ در 2	

��	��T:  
  �� �M ه;F� ?�, �� �9دان ��د��

  �N*�ار $	�? ,�(9	ن ��د��
  $� #�? ��ا�7	% �'�اب ��د
   ,�(9*�% را د��% ,� #ب ��د

��د ���A #�? در ) ��Uاب �� �O��( #�? �� �*'	 $� �'�اب 
�/	د  ،(�ز��3 �	 �	 د�	�= و �Fد ��دم �	 �Tه*S و �	 دا�?

�، ,	$�F!�، �*�ر(�9 $
*�ۀ ا��اض و #T	ت و دور$**�ۀ رو2*

�ات ��ذ� و �	�A	رI �� F�� ��# �� ر	2/ .  

  ?�# y�	*2ر و رو�� y*:� �� �A;� ندر	د!�ا���از   yx�
 �� ,	�ۀ ا��A;� 3و. ��1	�2 و � �� ��او�� ����P	ت اه�را �Fدا

#�? �� �� د)��  ار��7ار� �� ،�	ر�M ا���
	ن ��gر�aف 
,�(9? ��ا در �Tوغ و � ��    آ� در واeP  ��د #�?(9? ,�
,�(9? ��او��  ا�*, ���A	�� ��b* د��7� �1*� ��.	���2 � #ن

��دم  �A	ن �	ص �/� ,���د، ��y �<�ا�T	�y و (/= و (
 �	 آ� �Tوغ ه� �9A	,�(= �	 در روز!	ر1P� از �1Pل ا(aم

و  �Wري از و��د رو*2	�y #ن را �
	�� اي �� �2،د��% 
آ�  و��A9 �� ه/�3 �	ور ��د �+y��*9 دا ��او��   و��د� �� 

 .��د!�ار �/	ز �y ،و #�? در ه*7	م �/	ز رو �� �Tوغ
�+1= �� ه/�3 ار��7ار� ه	 �� #�? ��د$� ��دم �	 �
3 ه	 و 

در �Tوغ و � ��  ��F ��ا(� 2	د� و 2	د$	�� ���? را
�A2 $�د�� و �� 	او�� �� ,��را �  �� �	 �� �:/	ت ا�Fد

2	د� و 2	د $	�� را  �
3 و  �#"	ز ه� w2 و روز .#ورد��



� �$ ،�*9T�! �� ز	1

3 (�ر� 	 رو32 $�د�� #�? �� ,��
)�$� در #ن #�? �� ا�Tوز�� و 2	د� ��  )0'	ر2*�1 (�ر

 �*�	/�  =�:Pاز روز{ در وا�
�,3
  .��د% ا(=) ��روز �
	م �T�*�%  را �	 �	  �
3 ه	 و ا�ه/	����7 $� !;�9 �2، ��	$	ن  

  . e/2 و �2اب و 2	د� ا(1�9	ل �� �/�د��
و روز ه	� و�C% و  �
3 ه	 در �Tه*S $'3 (	ل ��دم �	

از ��د �
��;	ت �	ص  ��روز، �'�!	ن و (�% �A2ه/*� �0ن
3  ",�
�از روز"�
3 (�ر�  $� � *0 9;!%�2	��A. دا92*�
�


F��� 3رگ ��روز و �� �J	�ۀ �
��;	ت � %�*��T ر �� 2 #ن	/
در ا�M� 3 12	�� روز �
��;	�� ,�? از ��روز، . #��% ا(=

� �Tح ��? �	�*� ��دم �	 ا�Tو�e/2 39 و ����2ن �2ا�'	
�� ر�P و ,	��A�� �� ,�دا�9*� و ��ا�� ه	� )  ه�م(��2	�ۀ 

و #رزو  #��، #�� ��روز را (� �� دا�� و ���*���7 �� ��ا(9*�
�T�*�% ا� را ,�? رو  و ��ش و ��م ��� �/�د�� �	 (	ل ��

  .دا�92 �	2*�
 ، روز ه	�در ,'���� ا�3، ��دم ��ا ,�(= �	 1P� از ا(aم 
$� ا�3 روز . و�C% �� ��ا� دO	 �� روان ر79T	ن ���? دا92*�

  . �وه� ه	�:*� روز Tَ. �	د �� �/�د�� )�Tورد!	ن(را �� �	م 
Tَ وه� �0+=؟�:  

�T �/�$ 3رت در(= ��;] ا��W =+�� -  ه� –و)Fra-Var ( 
�2	� �� .�Tُ ن و . ه� و��	(	2* 	ظ �:*�، او(9	U( از

دا�
/*�ان ه� $�ام �� !��� ه	�� ���9> در ,� �:*� ا�3 واژ% 
�*	 �� �:�1= از ����(*S $� در �Pون  دار�+�99 «.��#��% ا��

 	� �
!��92 ���/� ا� از او(9	 ا� 	م داد%، �Tور را ه� ر�
و �:��9 ا(= $� �� �:*	�  T	ر(� �� دا��  parvar,�ور 

 "و�?"ا7�N2� #ن رااز ر�
ۀ . و "�ا دادن �� �	�2 ,�وردن
   ور    ��yusti(�9 . �� �:*� �/� $�دن و �	)��ن #ورد% ا(=

"var  "ن #وردن و ر	را �� �:*� ا�/
" ور"ۀ �	ور را ه/�3 �
� ه�$�ام ���K	ت ���9> در �� ه/�P.«  ��! 3	�� �2% ا(=



 �*:�"Tَدا�92 ا��را"�وه� �pت #��*� . ا	#��5 $� از اد�� 	ا�
زر�
�Tَ ��# �� �� �9وه� �� �:*� ���و� �7'�ار��% �	ن 

ه�!	ه_ $� �	ن از �3 ��ا �� !�دد ا�3 ���و ه/5*	ن . ا(=
9I	 !	ه� . �	 ز��% �2ن دو�	رۀ ا�+	ن I	T] روح ا�+	ن �� �	�2

  . ���Tَ Fوه� �	ن �	 روح ه� !;�9 �2% ا(=
  �� �A9�، 	ور ه	ن  ا�3 �	( روان !�792	وه� ه�Tَ(  ت�� ��

 �	ز �� !�د���� 2'� و د�	ر ��د   ه	 #(/	ن د% 12	�� روز از 
ا�3 ��ت د% روز ,�? از  . �� �	2*� ���? �	ز�	��!	ن  و �	

,�? از ��روز  روز ��روز ا(=، در ���� �*	�e 2? و 0'	ر
  .!;�9 �2% ا(=

، ه� 0*	ن  �� ,�������2  	�'روزه	 �	ز�	��!	ن )1	(در ا�3 
 � �� !+�9د�� $� ه	� ر�3�7 (;�% 2	ن !�792	ن��ا� 2	د

 و ���% و (F1ي و !� و آ9	ب  ��� و �1	ت و y*���2 در #ن
� �	�� ه	 را �	 �bO  .�� �/�د�� e/2 رو32 واو(9	 	�T

ه/� �� 2	د� و ��(*�� . O*�1 و !aب  ���12 �� �/�د��
 �) �Pز و ر	�9 و (�دا��,�دا ��. ��  �A*ور ا�	�0ن روان  �

 2	د �� �	2*� �	�+= $�  �� #�*� و 	ن �� ��	ن #�	ندر!�792
� ��� و �Tوا�� �:/= و 2	د� ��!	ن دO	�	2*� و �� �	ز�	

�9
�,�*�	/� .  

�ر �	 در*ه/5$ �Y	*� از ��3 در ��� w2 ن	ورد!�T   ��

��  2	ن #�? */	�y روان در!�792	ن(� �	�'	 ��اي راه
روان  و �� !;9*�  $� ا�3 #�? ��ا� #ن ا(= $�  �ا�Tو�9*

  .���2 ه	 �	�� در!�792	ن در رو*2	�y وارد
$� در �� ه� رو�، �1Y �	ور ه	�� #��*� در روز �Tورد!	ن 

�	د �� $**�، ارواح } w2 ��د% ه	{ اabWح ا(��a #ن را 
!�792	ن ه� �	��اد% �� �Fد اP	رب 2	ن �� و�C% در #�� (	ل 

  . :*� ,�? از ��روز �� �� !�د���
ا�Tو�39 #�? در �T w2ورد!	ن �� ����I ه	 از (�� د��7، 

 �$� اه��/3  �� ,*�ا92*� $� �*	 �� ا�3 ا�9O	د ��د% ه	   و ��*�



$� #�?  ه� �	. د3/2 #�? ا(= و #�? (�ز��ۀ اه��/3
�	��ران ��ذ� (Khrafstar اه��/3 و ��T+�9 ا�Tو��9 !�دد

را در  )و ��F #دم ه	� د�� ,�(= و ��(�2=و #(�w ر(	ن 
ا�Tو�w��� ?�# 39  $� در ا��W 3رت ،#� 	 را% ��+=

�Tَ �	u!�ددر �� 	. وه� ه��	د�	و 2  	اد% ه��	�!�د ��	ه/
���M�  w (;�ۀ ,� از ��2*� و "�ا، ��F در دور2	ن 

 در �Tه*S ��	$	ن �	 ز��ا  ،�� �2د �
*�د� ارواح !�792	ن
و زار� �� ���w او(9	،از#���T% ه	�  �����2ن و ���� و !

 �� �J	�ۀ �AO #ن 2	د� و ��(*��. اه��/3 �� 2/	ر �� #��
  . اه�را�� ��رد (9	�? ��د% ا(= ت	�:/

در ا�A	 �� �Tه*S 2	د ز�+�9 و ��د ا���
	�ۀ ��	$	ن �	  ��د  

	ن ���� !�ان و T	��U ��ا�	ن و �	�� !+�9ان و �	�� ا�� $��

ه	� �0ن  �
3 و  ��د و 2	د ز�+�9 �*� از#��3��ا� #��A ��9ا
  و  ,�
�از روز  !	ند�Tور ��روز ،(�% ، �'�!	ن ،


	ن ) �
3 (�ر�(��روزT3 و ��ا(� ,��� ا
و �W ه	 �
را �9'� �� #�?  ���!��� �/	�*� ، ,��وان ��ر و ��د د��7

�	�F! �� eار� ا�3  ،,�(�9 �/�د�� و �	 2/
�� و دار و در%
3
و ا�
	ن را ,� از 9P� و $
9	ر ه	� ���I/	��  ���!�د� ه	 �

  . � �*92	 �w9A� ���+ �	�� و !��� و ���� !�د��اواد
��دم ��ا(	ن ,* �g (	ل ���O �	�� ا���
	ن و �	�� !+�9ان 

و)� در ا�� ��د�Tو�2 و ��د �	��79 . د)��ا�� ��	و�= �/�د��
� 	)ۀ ا�Oاب �( 1400ه	�� $� �2ح ه/ۀ #ن در $9	ب (��bۀ 

، (�ا� 	م �	�� !+�9ان در !+�9ش اT<	�+9	ن ���92 �2% ا(=
ا�	 ��دم ,	رس � 	�� ��	و�= . � 3��#	�� ���T !�د����

$� ���F ��ه*� و د�3 و #��3 ��د را ��ً9P	  �U�+	�� ����� داد��
 ��ا�+9*� راز��تاز (�� د��7 �+�	ر ه
�	را�� در د .�7'�ار��

� زد#����# Sرا ر� ��	�� �� ، %��3 ه	����# Sو در ز�� ر� 
(*= ه	� ��� و �Tه*�7  �	ر���  ��!Fار� #��3 ه	 و ��

��A از ا�3 (�9د% ه
�	ر�'	 ��اوم �
3 . *�هادا�� د ���?



ا�9Iام �� �P	م �� �'	�� ) 0'	ر 2*�1 (�ر�( (�ر�  �� �	م
�;�� ��1O ��ر �3 ا	ن ��د% $� . ا(= ��د%  ��9	و #ن 0*

آ� �� ��ن ��اه�O yب  (�داران  ��A از �3 ا�� 9����1O	ر
 � در $��a در ��P S*� MرتI+�3 ا���O 3 و اه� ��= #ن $


�9 �� �2د، �P	م �� �/	�� ذات ا)1�Y �*�1	�ۀ$.   
، ز $/�= �T�Yاران ���? #!	% ���2��ا� ا�*�A ا �	ن��9	ر 

�� ��ن  �3 �:	و�� � $� �T�Yاران �P	م ��F� ���O*اaOم �� �/	�
�	�� ه	� ���? #�? ��اه� w2 ، 3�+I ه*7	م �� �	م 

�g	دTً	 #ن �12 $� �	�� #�? ا�Tو��9 �� �2، . ��;�وز��
   .0'	ر2*1ۀ #�� (	ل ��د% ا(=

�'	�ۀ �2 ��ا� $+	�� $� ��  و ا�3 ا�Pام ��O Mب ا�3 �	ر��
� از ا�U	 ا�	م �U� �� �*9)ا��? را���ه*�7 �T � و (*= ه	

%�2 �$ ���Y ه� �� F�� ب�O =�/$	I ار �/�د%  درF!�� و از
  . ز�� ر�? �Oب ��(�ار ��7ر��

��دم ,	رس $� �� �� 3��#	�� ���1�P ?ً	  ���3 �'	�� ��د $� 
وT	دار �	��% ��د�� �O =U*�ان ا�9Iام �� �P	م ��9	ر در دT	ع از 

3�+Iرا ادا�� دا�� ��ا(�  ، �� ,�وا �
3 (�ر� ��	
Tا ���, .
��د ���ا�� $� ��ا�*�% . ا�	 در اT<	�+9	ن ا�3 �'	�� ز��*� ��ا2=

  . �0ا؟
0'	ر2*1ۀ  �� ��A د��7 از �I(�	ت $� �0ا �
3 (�ر� را

 �/+� �(	�9*� ، ا�3 #�� (	ل وا!�92*� و �� 0'	ر2*�1 (�ر
  )��م ا�ر�:	ء (0'	ر�T �1*2ه*�O Sب ���9ا�� �	�2 $� در

�	I] در ا)/U	(3 و . �� 2/	ر �� #�� �م و ��Uروز 2ُ
�:*� $�  .»�م M*u و ��Uوا�ر�:	ء �«: ا��uاد #ورد% 

��دم ,	رس و . �م ��U ا(=0'	ر2*�1 �	 ��م ا�ر�	ع روز 2ُ
�3 ��ا(	ن و (	�� $
�ر ه	�� #(�	�� $� �� �Tه*S و #�

روز 2	د� و   �Oب ر"� �� ���? �� ا���
����، 0'	ر2*�1 را
. ��!����F و روز ا(1�9	ل از روان !�792	ن ���? 2	د$	��

�	2*� $� روز ه	� ��ا از ه� �;	وت  �	 ���3 !��� �
	ن داد%



 و 2	�O ��ا(	�� �	. ��ار�� و ا�3 ه/� ��اT	ت ا(=
��'0�*� ���7� �$ =T	� ��	'� F��:  

  0'	ر2*�1 $� روز �a(= �	د% ���ر
  .�+	�3�A �� ��ر �	 �� O	�T= !�رد

I	$/�= �1	ران (�� زوا)�  �� ه� I	ل در هFارۀ ا��وز
�ۀ در $	ر ��+= و ��دم �� ���? را �� ,�/	�� و د��7 �'	


�ر �	 و�C% ��ا�	ن$ �A2 و "�ور 	ر( =�	P 	�%  3��T#  از
 �/O �� ��� � ه�= ذا�� #ن	� 	? ����ر��� 	و � ��� S*ه�T

  .#ورد% ودر �	ر��A ه	 �0اغ �� ا�Tوز��

  
 w2 3در
�  ،�$� (�  #�? ���3 ه	� �M0�$	 ه;=  (� !	ه�(�ر
، و »��M !;9	ر«، »� ��Mا���
�« �	��#��3 �(� ,*�  در !�ا�� اول #ن

»M�� ن در !�ا�� دا2= ه;=  ه�و» $�دار#  �*N)	
، »ه��Fد«ا�
و » ��رداد«، »(N*�ار��«، »2'���ر» ،«ارد�1'
=«، »وه��3«
رو32 �� �/�د�� $� �	 ه*�ز در ���� ا� ��ا(/� و��Y%C  ، »ا��داد«

و ا���P 3 ه/3�5  2'�ه	� �	��A+9	ن ه/5*	ن رواج دارداز رو(9	 ه	 و 



ه	�  ورز#ب و 2'��  $�هN	��د�'� ���T  3"	�� و در 2'���ا(�، در
  .�/�د% ام �O*� در �	�A+9	ن g�2ً	 ا�92ا�

  
  

  
  
  

 د��9ان ��� ، در w2 0'	ر2*�1 (�ر� در ���
	ن و 2/	ل اT<	�+9	ن
 ۀ�	T*� و در ا�9'	� ر92#ن را ��(� ��د را �� 0'� ر�92 ��+�� $�د% و 
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